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»Fasten« bedeutet »festhalten« - an dem, was mich halt

Wir befinden uns derzeit mitten in der Fastenzeit. »Fasten« hat in unserer Gesellschaft eine hohe Akzeptanz.
Zumeist geht es darum, dem Korper etwas Gutes zu tun, etwa durch bewusstes Essen, Verzicht auf Alkohol
oder Nikotin, mit dem Ziel, abzunehmen oder gesiinder zu leben.

Die religiése bzw. christliche Dimension von Fasten geht allerdings weit dartber hinaus. Um uns dies
bewusst zu werden, miissen wir an das Ende der Fastenzeit gehen. Da feiern wir Ostern und damit das
Leben. Esist Frihling, die Natur bltiht auf und Jesus ist von den Toten auferstanden - er lebt. Ostern ist also
das Fest des Lebens.

Die Zeit davor - die Fastenzeit - bietet die Gelegenheit, zu Uberlegen, was mich am Leben hindert, wo ich
mich »dem Leben wegen« neu ausrichten sollte. Das kann eine gesiindere Erndhrung sein; eine Neu-Aus-
richtung kann aber auch darin bestehen, dass ich mehr auf mich achte, oder bewusst Freundschaften
pflege, oder versuche, den Kontakt zu Gott zu intensivieren,

»Fasten« hat keinen Selbstzweck, sondern immer ein Ziel: sich mehr dem Leben zu 6ffnen, mehr an Lebens-
qualitat zuzulassen, wieder Lebendigkeit in sich zu sptiren. Denn es geht ja auf das Fest des Lebens zu und
das will, wenn es nicht nur oberflachlich gefeiert werden soll, gut vorbereitet sein.

Das Wort »Fasten« kommt aus dem Althochdeutschen und bedeutet »festhalten«. In der Fastenzeit sind
wir eingeladen, uns besonders darauf zu konzentrieren, was uns im Leben halt (und tragt) und dem den
Vorzug zu geben.

Stephan Eschenbacher
Teampfarrer

Seelsorge-Notfallnummer: = 0157 31756616

Hier erreichen Sie einen Seelsorger / eine Seelsorgerin in dringenden Notfallen wie Krankensalbung,
Trauerfall, seelsorgliche Anliegen direkt oder Sie werden zurlickgerufen.




Namenskiirzel der hauptamtlichen Seelsorgerinnen und Seelsorger:
BK _ Bernhard Konz, Diakon MG _ Maria Garsky, Pastoralreferentin
CW _ Christoph Warmuth, Teampfarrer PS _ Patrizia Sormani, Pastoralreferentin
FF _ Franz Feineis, Krankenhauspfarrer am Leopoldina SE _ Stephan Eschenbacher, Teampfarrer
HM _ Hans-Georg Mager, Diakon . R. -
SP _ Stefan Philipps, Diakon
HO _ Barbara Hornung, Pastoralreferentin .
JE_ Josef Eberhorn, Diakon ST _ Michael Stdcker, Pastoralreferent
JW _ Joachim Werb, Diakon TK _ Thorsten Kneuer, Jugendseelsorger, Priester
ME _ Prof. em. Martin Ebner, Priester WZ _ Walter Ziegler, Diakon

Montag, 17.3.2025 = Montag der 2. Fastenwoche

domicil TheresienstraBe ~ 15.30 Uhr
Marienstift ~ 16.00 Uhr

St. Josef  18.00 Uhr

St. Maximilian Kolbe/UK ~ 18.00 Uhr

Dienstag, 18.3.2025 =

St. Elisabeth  10.00 Uhr

Heilig Geist ~ 15.00 Uhr

St. Anton  17.00 Uhr
Krankenhaus St. Josef ~ 18.00 Uhr

Mittwoch, 19.3.2025 =

Heilig Geist 8.30 Uhr

Heilig Geist ~ 9.00 Uhr

St.Anton  11.45 Uhr

Christkénig ~ 14.30 Uhr
Leopoldina-Krankenhaus — 18.00 Uhr
St. Peter und Paul - 18.00 Uhr

Messfeier « SE

Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung « HM
Messfeier in polnischer Sprache
Kreuzwegandacht « MG

Dienstag der 2. Fastenwoche

Messfeier « SE

Rosenkranz

»Eucharistie« - Weggottesdienst der Kommunionkinder « MG
Messfeier mit Vesper « CW

HI. Josef, Brautigam der Gottesmutter Maria

Rosenkranz

Messfeier - fiir verst. Gerhard Paul Kohler | fir Helene Fischer |
fir Irmgard Keller - anschlieBend Eucharistischer Segen « CW

»Einfach Singen! Hereinkommen - Mitsingen - Verweilen« -
Wéchentlicher Impuls zur Fastenzeit mit Gudrun Welker

Rosenkranz
Messfeier « FF
Kreuzwegandacht « MG



Donnerstag, 20.3.2025 ®m Donnerstag der 2. Fastenwoche

Friederike-Schdfer-Heim  10.00 Uhr
Heilig Geist  15.00 Uhr

Heilig Geist ~ 18.15 Uhr

Heilig Geist ~ 19.00 Uhr

Freitag, 21.3.2025

Christkénig 8.00 Uhr

Heilig Geist 8.15 Uhr

Heilig Geist ~ 9.00 Uhr

Christkénig ~ 18.00 Uhr
Samstag, 22.3.2025

Maria Hilf ~ 17.00 Uhr

St. Maximilian Kolbe ~ 18.00 Uhr
Sonntag, 23.3.2025
Krankenhaus St. Josef ~ 8.30 Uhr
St. Josef  10.00 Uhr
Leopoldina-Krankenhaus — 10.00 Uhr
St Michael ~ 10.00 Uhr

Augustinum  10.30 Uhr

St. Josef  13.00 Uhr

Messfeier « SE
Rosenkranz
Kreuzwegandacht « BK « Herbert Krdmer

Messfeier - fiir verst. Agathe, Valentin und Anna Maria Warmuth
und llyda und Burhan « FF

Freitag der 2. Fastenwoche

Messfeier - flir verst. Nikolaus und Klara Endres « SE
Beichtgelegenheit « CW

Messfeier - fir verst. Geschwister Heid und leb. und verst.
Angeh. « CW

Kreuzwegandacht « Johannes Wardenga

Samstag der 2. Fastenwoche

Messfeier - fir die Familien Horsch und Wiederer | fir verst.
Pfr. Georg Gessner | fiir verst. Blandine Schmitt « CW
Messfeier - fiir Sr. Marie-Gudrun, Paul Gliickert und Eltern |
fiir verst. Jan Brengel, Franz Pelka und Angeh. | fir verst.
GroReltern Meier und Biker | far verst. Paul Vogel | fiir verst.
Alois Martian und Eltern | fir verst. Toni Lotz « SE

Dritter Fastensonntag

Messfeier « SE

Messfeier zum Patrozinium - flir verst. Harald Dorsch, verst.
Eltern Regina und Georg Dorsch und verst. Erika und Erwin
Seufert | fiir Gertrud Hofmann - gestaltet von der KAB « ME -
anschlieBend Beisammensein bei »Josefshier« und Brat-
wiirsten

Messfeier « FF - » Livestream (iber Facebook:

St. Stephanus Kapelle Leopoldina Krankenhaus Schweinfurt
Messfeier « TK

Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung « Susanne Hofrichter
Messfeier in polnischer Sprache



Heilig Geist ~ 18.15 Uhr

Heilig Geist ~ 19.00 Uhr

St. Kilian | krosskirche  19.00 Uhr
Montag, 24.03.2025

Heilig Geist ~ 9.00 Uhr

St. Josef  18.00 Uhr

St. Maximilian Kolbe/UK ~ 18.00 Uhr
Dienstag, 25.3.2025

domicil HennebergstraBe  10.00 Uhr
St. Elisabeth  10.00 Uhr

Heilig Geist ~ 15.00 Uhr

Haus an den Monchskutten — 15.15 Uhr
Maria Hilf/Franziskuskapelle ~ 17.00 Uhr
Krankenhaus St. Josef ~ 18.00 Uhr
Mittwoch, 26.3.2025

Heilig Geist 8.30 Uhr

Heilig Geist 9.00 Uhr

St. Anton  11.45 Uhr

Christkénig ~ 14.30 Uhr
Pflegezentrum Wasserturm  15.30 Uhr
Leopoldina-Krankenhaus — 18.00 Uhr
St. Peter und Paul - 18.00 Uhr

Vesper « CW

Messfeier - fiir verst. Theresia und Florian Walter | fiir verst.
Maria und Henryk Rother und verst. Angeh. | fiir verst. Stefania
und Reiner Spyra | far verst. Martha und Hugo Kirschniok |
fir verst. Agnes und Gregor Adamskie CW

messe@kross  TK

Montag der 3. Fastenwoche

Messfeier - fiir verst. Paul Ozimek, verst. Eltern, Geschwister
und fur die Armen Seelen « SE

Messfeier in polnischer Sprache
Kreuzwegandacht « Antje Miiller

Verkiindigung des Herrn

Wort-Gottes-Feier besonders fir demenziell Erkrankte « MG
Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung « Susanne Hofrichter
Rosenkranz

Messfeier « SE

»Halbe Stunde Stille«

Messfeier mit Vesper « CW

Mittwoch der 3. Fastenwoche

Rosenkranz

Messfeier - flir verst. Maria Krdmer - anschlieRend Eucharis-
tischer Segen « CW

»Einfach Singen! Hereinkommen - Mitsingen - Verweilen.
Wéchentlicher Impuls zur Fastenzeit mit Gudrun Welker

Rosenkranz

Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung « ST
Messfeier « FF

Kreuzwegandacht « Antje Miiller



Donnerstag, 27.3.2025 ® Donnerstag der 3. Fastenwoche

St. Michael 9.30 Uhr
Heilig Geist ~ 15.00 Uhr
Augustinum — 16.00 Uhr
Heilig Geist ~ 19.00 Uhr

Freitag, 28.3.2025

Heilig Geist 8.15 Uhr

Heilig Geist 9.00 Uhr

St. Elisabeth  10.00 Uhr
Christkénig ~ 18.00 Uhr

St. Maximilian Kolbe ~ 19.00 Uhr

Samstag, 29.3.2025

Maininsel 9.30 Uhr
Maria Hilf - 17.00 Uhr

St. Kilian ~ 17.00 Uhr
St. Kilian ~— 17.30 Uhr

Christkénig  18.00 Uhr

Sonntag, 30.3.2025
St. Peter und Paul 9.30 Uhr

Leopoldina-Krankenhaus — 10.00 Uhr

Evang. St.-Salvator-Kirche - 10.00 Uhr

St. Anton  10.30 Uhr

Messfeier « CW

Rosenkranz

Messfeier - flir Max Stiller « SE

Gebet fiir den Frieden in der Welt « Ruth Berthold

Freitag der 3. Fastenwoche

Beichtgelegenheit « CW

Messfeier - fiir die Verst. der Familien Emrich, Rauch und Roth « CW
Gotteslob mit Klein und Grof « MG

Kreuzwegandacht « WZ

Messfeier « SE

Samstag der 3. Fastenwoche

Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung « BK

»lch bin da«-Gottesdienst - Taizégebet « Christoph Beck

« Rebekka Niedermeyer

Beichtgelegenheit « CW

Messfeier - fiir Rafael Marizusz zum 10. Jahrestag - Verabschie-
dung der ehemaligen und BegriiBung der neuen Kirchen-
verwaltungsmitglieder der Gemeinde St. Kilian « CW
Messfeier - fiir verst. Barbara Fandke | fiir verst. Maria Stelzer
und verst. Angeh. | fiir verst. Oskar Schreiner und leb. und
verst. Angeh. « ME

Vierter Fastensonntag (Laetare)

Messfeier - fiir Josef Hutter und Angeh. | fiir Sophie Schultze-
Bar und Angeh. | far Maria und Max Geisel | fiir Hildegard
und Georg CraBRer « CW

Messfeier « FF - » Livestream dber Facebook:

St. Stephanus Kapelle Leopoldina Krankenhaus Schweinfurt
»Frauenfreundschaft« - Okumenischer Gottesdienst im Rah-
men der Schweinfurter Frauenwochen « Pfarrerin Angela Weigel
« PS - anschlieRend Happchen und geselliges Beisammensein
Wort-Gottes-Feier « HM



Heilig Geist

St. Josef
Heilig Geist
Heilig Geist

St. Kilian [ krosskirche

11.00 Uhr

13.00 Uhr
18.15 Uhr
19.00 Uhr

19.00 Uhr

Messfeier fir die Pfarrgemeinde - Verabschiedung der ehe-
maligen und BegriiBung der neuen Kirchenverwaltungs-

mitglieder der Gemeinde Heilig Geist « SE
Messfeier in polnischer Sprache

Vesper « SE

Messfeier - fir die Verst. der Familie Ortmann und Anverwandte -
musikalisch gestaltet von der Choralschola Heilig Geist: »Lae-
tare Jerusalem« - Lateinische Propriumsgesange, Missa

Adventus et Quadragesimae « SE

messe@kross  TK



0 VERANSTALTUNGEN ... INFOS ... HINWEISE ...

© Seniorenkreis St. Peter und Paul
»Wurzeln des Glaubens an die Auferstehung« - Referent: Giinther Ullrich

« Dienstag, 18. Marz 2025 | 14.30 Uhr | Pfarrheim St. Peter und Paul / Biihne

© Kreis »Junge Senioren« Heilig Geist
Wir spazieren ab Parkplatz Gipshiigel iiber das Naturschutzgebiet nach Sulzheim
(Einkehr: »Goldener Adler«, Sulzheim)

« Mittwoch, 19. Mdrz 2025 | 9.30 Uhr | Treffpunkt: Wildpark (plus Abholung Heilig Geist)
Anmeldung bei Helga und Richard Wagner unter @ 09721 32815 oder &> 0160 2753780

© Seniorennachmittag in St. Maximilian Kolbe
»Fastenzeit« mit Diakon Georg Kirchner

- Donnerstag, 20. Marz 2025 | 14.30 - 17.00 Uhr | Pfarrheim St. Maximilian Kolbe

© »Gonn Dir einen Abend zum KRAFTSCHOPFEN«
Mérchen und Geschichten, die gut tun

Sich einfach mal etwas Gutes tun - das ist die Idee hinter dieser Angebotsreihe des GesprachsLadens.
Jeder braucht das ab und zu: Die Seele baumeln lassen, Durchatmen, Auftanken und dabei Kraftschdpfen
fiir den Alltag. Es geht darum, die eigene Kraftquelle zu entdecken, zu fiillen und daraus zu schopfen.

« Donnerstag, 20. Marz 2025 | 19.00 Uhr | GesprachsLaden am Markt

© Konzert mit dem Heilig-Geist-Chor
Théodore Dubois: Die sieben Worte Jesu am Kreuz
Heilig-Geist-Chor, Solisten, Orgel: Matthias Braun, Leitung: Martin Seiwert
« Samstag, 22. Marz 2025 | 19.00 Uhr | Heilig-Geist-Kirche
Eintritt: 15,- Euro, Schuler frei

© »Panmagie«
Ein besonderes Konzert zur Fastenzeit, das in die Tiefe geht

- Sonntag, 23. Mérz 2025 | 18.00 Uhr | Kirche St. Anton

Mit Jon Raphael (alias Riidiger Wolf, Panflote) und Begleitung (Gerhard Vonend, Orgel und Joachim
Werb, Klavier) sowie Texte von Joachim Werb. Der magische Klang der Panflgte verleiht der Seele
Fligel, die sowohl in die Hohen des Himmels reichen, aber auch die Tiefen menschlicher Existenz
ergriinden kdnnen. Die Fastenzeit als Chance die eigenen Grenzen auszuloten, ist genau der richtige
Zeitpunkt, um sich diesem klanglichen und inhaltlichen Experiment auszusetzen.

Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.
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